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INTRODUCCIÓN

Este libro resultará de gran ayuda para que los pequeños lectores 
aprendan cómo conseguir un mundo más justo de la mano de Nina 
y sus amigos, planteándose preguntas cuyas respuestas se han dado 

por sentadas y fomentando el pensamiento crítico, porque no hay mejor 
manera de comprender el mundo que conociendo otras maneras de pensar 
y reflexionando sobre ellas.

Se explican diferentes conceptos de manera sencilla y se ofrece la posibi-
lidad de relacionarlos fácilmente con lo ya sabido y con hechos de la vida 
cotidiana, estimulando la curiosidad de forma interesante y divertida.

La ilustración, cuidada y muy bien estructurada, complementa perfecta-
mente al texto ayudando a su compresión y haciendo la lectura muy agra-
dable.

Nina es una niña de diez años y es muchas cosas más: deportista, curiosa, 
muy alegre, un poco gamberra, cabezota, mimosa y muy habladora. Y es 
también la protagonista de este libro en el que nos va a contar muchas cosas 
que ha aprendido y que son muy interesantes para todos. Aquí tenemos 
algunos ejemplos…

Un día escucha a Mateo y a Manu, dos chulitos un poco abusones, decirle 
a Blanca que no puede jugar con ellos a los piratas porque es una chica. Nina 
no se puede callar, es alérgica a las injusticias igual que a las fresas, y plantea 
a los dos chicos que por el hecho de que Blanca sea chica no significa que A
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no sepa nada de piratas. Mateo le dice a Nina que es una feminista 
y ella, que no sabe muy bien qué es eso, investiga y aprende 
que se refiere a la persona que cree en la paridad de derechos 

entre la mujer y el hombre. Mateo tenía razón, Nina es 
feminista y está muy orgullosa de serlo. Porque gra-
cias a la lucha feminista las mujeres pueden votar, 
ir al colegio, elegir lo que quieren ser de mayores, 

descubrir quiénes son…

Nina va a comprar un regalo para Gabriela, la hija 
pequeña de unos amigos de sus padres, y ellos quieren 

regalarle un aburrido jersey, pero Nina ha tenido una 
idea genial: será un jersey de dinosaurios. Cuál es su 
sorpresa cuando el dependiente le dice que las cosas 
de dinosaurios no son para chicas y ella simplemen-
te pregunta por qué; cada persona tiene sus propios 
gustos, independientemente de ser chico o chica.

Manu lleva días merodeando a Nina, Milale y Blan-
ca, hasta que Nina le pregunta si quiere ser su amigo 

y quedarse con ellas. Los compañeros de Manu se ríen 
de él porque está gordo, pero con sus nuevas amigas se 

da cuenta de que todos los cuerpos son diferentes: Blan-
ca está muy delgada, el pelo de Milale parece un matojo, 
Nina tiene el ombligo hacia fuera… Hay que amar nuestro 
cuerpo no por cómo está hecho, sino por lo que es capaz 
de hacer.

Se ha estropeado un grifo en casa de Nina y llaman a 
un fontanero. Al rato, llega a casa una chica, una fontanera. 

Esta palabra la utilizamos poco porque antes se pensaba 
que había profesiones de mujeres y otras de hombres, pero 

también existen los amos de casa, o los niñeros, o los comadro-
nes… Solo hay que utilizar las palabras adecuadas y acostumbrarnos a ellas.

Un día les piden que lleven a clase una redacción y Blanca, que es un 
poco tímida, ha escrito una en la que cuenta que su madre hace joyas. Sue-
na muy interesante, pero cuando en clase preguntan si alguien quiere leer 
su redacción, Blanca piensa que no le va a interesar a nadie y no levanta la 
mano. A Nina le preocupa y, tras comentárselo a su padre, decide recordarle 
a Blanca, siempre que pueda, que vale mucho, que tiene un montón de co-
sas interesantes que contar y que es una crack.

Nina tiene que ir disfrazada a la fiesta de cumpleaños de su amiga Lila. 
Su madre le enseña un disfraz de guerrera vikinga y su tía, uno de hada, 
que dice que es más de chicas. Ambas han discutido sobre qué disfraz 
debería llevar y Nina ha protestado: «¡Preguntadme a mí de qué quiero  
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disfrazarme!». La niña al final ha hecho una mezcla entre los dos y va a ir de 
hada guerrera. Cada uno tiene que ser como es, no como los demás quieren 
que sea.

En el mercadillo del barrio, los niños exponen las cosas que ya no usan 
para intercambiarlas entre ellos. A Nina le apetece un libro que se titula 
Tres hombres en barca (sin contar el perro) y le ha propuesto a Mateo cam-
biárselo por Mujercitas. Pero él piensa que es un libro de chicas, de cosas 
aburridas. Pero por qué, si ella es una niña y juega con sus amigos, y no les 
parece aburrida, ¿por qué sí un libro protagonizado por mujeres?

Nina y sus amigas van a merendar después de clase a la panadería de la 
señora Rosa. Pero Milale últimamente no quiere entrar porque Rosa siem-
pre le toca el pelo y a ella no le gusta nada que lo haga. A Nina tampoco 
le gusta que el dentista la salude con un pellizco. Por eso, es importante 
aprender a contar estas cosas y a valorar lo importante que es pedir permi-
so a las personas antes de tocar, abrazar, dar un beso…

Nina y un grupo de compañeras van a cantar en el cole una canción, pero 
una de ellas, Marga, no le cae muy bien porque es un poco pija. Al salir al es-
cenario alguien ha gritado desde el fondo: «¡Un aplauso para Marga Braga!», 
y todos se han reído de ella porque un día su falda se quedó enganchada y 
se le veían las bragas. A Nina esto no le pareció bien; hace tiempo, también 
se rieron de ella y se sintió muy sola y pequeñita. Al final, todas decidie-
ron salir al escenario con unas braguitas puestas encima del pantalón en  
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solidaridad con Marga. Con un poco de sororidad se lucha contra las injus-
ticias.

Un día, Nina pasó con sus padres frente a un cartel publicitario de un 
detergente en el que solo se citaba a las mamás y ella decidió añadir a los 
papás, porque las tareas de casa hay que compartirlas entre todos, como un 
buen equipo.

Los amigos de Mateo se están riendo de él porque está llorando. Las 
emociones las sentimos todos, y los chicos también pueden llorar. Nina y 
sus amigos han decido apoyar a Mateo, aunque también él es un poco abu-
són, porque todos tenemos derecho a expresar nuestras emociones.

Nina ha aprendido que para cambiar el mundo no hace falta ser una per-
sona mayor e importante, basta con escuchar y mirar a los que nos rodean, 
defender a quien necesita ayuda o decir «no» cuando algo nos incomoda. 
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Igualdad de género 

La lucha por la igualdad de género se muestra en el libro en numerosas 
ocasiones: cuando Nina protesta porque Mateo y Manu no dejan a Blanca 
jugar a los piratas con ellos, cuando se muestran todos los logros consegui-
dos gracias al feminismo, cuando Nina quiere regalarle a Gabriela un jersey 
de dinosaurios, al usar el lenguaje adecuado y acostumbrarnos al nuevo 
vocabulario, cuando Nina tiene que elegir disfraz, cuando quiere cambiar 
su libro Mujercitas por otro que tiene Mateo, cuando hablan del reparto de 
tareas en el hogar…

Es importante superar los estereotipos de género y gracias a la educación 
y a libros como este podemos aprender a detectar desigualdades, a respetar 
y a luchar todos y todas por un mundo igualitario.

Aprendizaje

Nina siempre se queda pensando cuando hay algo que no tiene claro e in-
cluso hace reflexionar a otros planteándoles sus dudas, y, a base de darle 
vueltas, es capaz de ver más allá y de encontrar respuestas… Con este libro 
se fomenta el autoaprendizaje, el pensamiento crítico y ayudará a que se 
despierten inquietudes en los lectores.
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Injusticia

Nina es alérgica a las injusticias, cuando ve alguna no puede quedarse ca-
llada, y esta es una de sus cualidades más importantes sobre la que pode-
mos aprender para crear un mundo más justo.

Siempre hay que defender a una persona si se están burlando de ella, 
nadie debe sentirse triste porque se rían de ella y podemos colaborar para 
que esto no ocurra, formando equipo y ayudándonos entre todos, como 
hacen con Marga o con Mateo, cuando sus amigos se ríen de él porque está 
llorando.

Gracias al compañerismo, a la empatía, a la tolerancia, o la sororidad, 
todos podemos contribuir a construir un mundo más justo.

Empoderarse

Con Nina aprendemos lo importante que es ayudar a los demás, y a noso-
tros mismos, a empoderarse, a ser valientes, a cuidar la autoestima… con-
tribuyendo así a la felicidad social. Aprendemos que debemos que amar 
nuestro cuerpo no por cómo es, sino por lo que es capaz de hacer, y que 
todos los cuerpos deben ser respetados. También que hay que ayudar a las 
personas, como cuando Blanca no se atreve a hablar en público porque 
piensa que lo que tiene que decir no es interesante y Nina le recuerda, siem-
pre que puede, que vale mucho, que es una crack. Y que no tenemos que ser 
como los demás quieren que seamos, sino como queremos ser, y que hay 
que atreverse a decir lo que nos molesta y tenemos que aprender a pedir 
permiso antes de tocar, abrazar o besar a alguien.
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ANTES DE LA LECTURA

Objetivo 5

Sería interesante explicar en clase que, dentro de los 17 Objetivos de De-
sarrollo Sostenible que diferentes países de Naciones Unidas incluyeron 
en la Agenda 2030 como metas para alcanzar un futuro mejor para todos, 
se encuentra el Objetivo 5 en el que se insta a lograr la igualdad entre los 
géneros y empoderar a todas las mujeres y niñas. En la web del Ministe-
rio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (WWW.AGENDA2030.GOB.ES) 
se encuentra toda la información al 
respecto que podemos compartir 
con el alumnado.

A raíz de esto, podemos hacer una 
breve introducción al tema sobre el 
que vamos a leer y trabajar diferen-
tes conceptos como el feminismo, la 
igualdad de género o la lucha contra 
los estereotipos.

La cubierta

Pediremos al alumnado que obser-
ve la cubierta y describa todo lo que 
hay en ella. Les podemos preguntar 
qué les sugiere el título, si están de 
acuerdo con esta afirmación, si al-
guna vez han utilizado la palabra 
niña como un insulto… 

Se puede leer en clase el texto de 
la contracubierta y que los alumnos 
y alumnas respondan a las pregun-
tas que en él se plantean. Después 
de ponerlas en común, cada uno escribirá sus respuestas y al finalizar la 
lectura las revisará y reflexionará sobre si quiere modificar alguna de ellas.

DESPUÉS DE LA LECTURA

Huelga de juguetes

El Ministerio de Consumo lanzó una campaña para sensibilizar sobre la 
publicidad sexista dirigida a la infancia y el impacto negativo que tiene 
reproducir estereotipos y roles de género y en la que se recomienda elegir 
juguetes libres de clichés sexistas que ayuden a los niños y a las niñas a es-
timular su desarrollo. 
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Podemos informar al alumnado sobre esta campaña, ver el vídeo en clase 
y mostrar los diferentes carteles. Abriremos un pequeño debate en clase 
sobre qué opinan de esta «huelga de juguetes» y les pediremos que, entre 
todos, piensen y realicen diferentes carteles en apoyo a los juguetes. Este 
material se podrá exponer en clase o en el colegio para así darlo a conocer 
al resto del alumnado.

En esta web (www.consumo.gob.es/es/carrousel/consumo-lanza-una-campa- 
para-sensibilizar-sobre-la-publicidad-sexista-dirigida-la-infancia) se en-
cuentra el vídeo, los carteles y diferente información al respecto.

¿A qué te quieres dedicar? 

Nina aprende que gracias al feminismo se han conseguido cosas muy im-
portantes para la igualdad entre hombres y mujeres, como, por ejemplo, 
poder elegir lo quieres ser de mayor. 

Podemos proponer jugar a adivinar las diferentes profesiones mediante 
mímica. Para ello, cada uno pensará en qué quiere ser de mayor y lo es-
cribirá en un papel que le dará al docente, luego explicará con mímica la 
profesión elegida y el resto de compañeros intentará adivinarla.

¿Un libro de chicas?

Podemos pedir al alumnado que piense en su libro favo-
rito, o en alguno que le haya gustado mucho, o en uno 
que le apetezca leer, y hable de sus personajes, de los 
chicos y de las chicas. Luego debatirán en clase si creen 
que hay libros para uno u otro género, o si solo es cues-
tión de gustos, o de cómo los prejuicios que tiene Ma-

teo pueden ser muy injustos y limitantes…

La importancia del lenguaje

Cuando en casa de Nina se rompe un grifo, lla-
man al fontanero para que venga a arreglarlo. 

Nina se sorprende al ver que es ¡una fontanera! y 
aprende que hay que utilizar las palabras adecua-

das, aunque nos pueden sonar un poco cómicas hasta 
que nos acostumbremos a escucharlas. 

Podemos dividir la clase en varios grupos y que cada 
uno haga una lista de quince profesiones que habitual-
mente nombremos en femenino o en masculino y en las 

que deben escribir ambas versiones. Para ello po-
drán consultar el diccionario para comprobar 
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si existen y si no, proponer una opción para poder nombrarlos a partir de 
ahora.

¿Tú cómo eres? 

A Nina le apetece disfrazarse de hada guerrera, ¡muy del estilo Nina!, por-
que ella es así, es fuerte, con mucha personalidad, guerrera, pero también 
es dulce y delicada… 

Pediremos al alumnado que cada uno se defina con cinco palabras. Lue-
go lo compartirá con el resto de la clase y todos deberán aportar cosas 
buenas de cada compañero, como lo hizo Nina con Blanca para mejorar su 
autoestima.
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NO, ¡porque  
las chicas no saben 

NADA de piratas!

¿Y eso  
quién lo dice?

Bueno...  
Lo sabe todo  
el mundo...

Ficha 1 

En esta ilustración vemos como Mateo y Manu responden a 
Nina sobre por qué no quieren jugar a los piratas con Blan-
ca. Ahora, inventa un diálogo en el que los niños responden a 
Blanca de manera más justa.
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Ficha 2

De todo lo que has aprendido en Niña no es un insulto, escri-
be qué es lo que te ha resultado más interesante y explica 
por qué.
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Ficha 3

Completa el siguiente texto con las palabras que faltan.

defender – incomoda – importante – preparada

mundo – adulta – aprender – atención

He aprendido que para cambiar el                                  no 
hace falta ser una persona ______________________ e 
____________________, como  los presidentes o las reinas.  
Basta con mirar lo que te rodea con ___________________,  
escuchar a los demás, _______________________ a 
quien necesita ayuda,  y decir «no» cuando algo nos 
_____________________. Quedan un montón de cosas 
por _________________, lo sé, ¡pero ahora estoy más que 
_________________ para hacerlo!
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Ficha 4

Inventa un nuevo título para el libro y dibuja una ilustración 
para la cubierta


