
Este libro pertenece a 

Monstruos
que



4

¡Encuentra tu grito de!

El miedo puede ser difícil de vencer. 

Pero ¡no tienes por qué hacerlo solo!

Toda la gente que quieres y en quien confías  

está en tu equipo, lista para ayudarte.
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¿Por qué no buscas un grito de guerra 
que te dé fuerzas y así poder vencer 

tus miedos o preocupaciones?
¡Encuentra tu grito de

¡Puedo
hacerlo!

¡NUNCA
ME RENDIRÉ!

¡SOY 
GENIAL!

Elige alguna 
de estas frases 

como grito 
de guerra o 

escribe el tuyo 
en los espacios 

vacíos.
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Si lo que te preocupa es un 
animal, ¿qué aspecto tendría?

¿Qué nombre tiene esa fabulosa 
y fantástica bestia?

Número de cabezas
Número de patas
Número de brazos
¿Es melenudo?
¿Es peludo?
¿Tiene plumas?
¿Tiene escamas como una serpiente o un pez?
¿Tiene la piel suave como la de un topo?
¿Tiene cuernos como un Triceratops?
¿Está sonriendo?

Miedos con
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Dibuja aquí el animal 
que te da miedo.


